
Тематическое планирование деятельности родительского клуба 

« Рябинка» 

                  План-график работы на 2019-2020 учебный год 

  Тема Родители Руковод

ители-

педагоги 

Педагог-

психолог 

Специалисты     Дети 

Декабрь 

«Познай 

себя как 

родитель» 

Знакомст

во. 

Определе

ние 

проблем. 

Обучение 

Руководс

тво. 

Самоанал

из.  

Разъясне

ние целей 

и задач. 

Встречи в 

клубе. 

Ознакомл

ение с 

основны

ми 

принципа

ми 

функцион

ирования 

клуба. 

Самоанал

из 

Обсужде

ние.Ауто

тренинги. 

Музыкал

ьная 

релаксац

ия. 

Слово-

эстафета 

Воспитатель 

ДОО.  

Ручной труд. 

Сказкотерапия 

Взаимодейс

твие детей 

со 

взрослыми, 

воспитыва

ющими их. 

Игры, руч 

труд, 

сказкотерап

ия 

Февраль 

« Наше 

здоровье» 

Представ

ление 

родителя

ми в 

процессе 

общения 

себя и 

своих 

трудност

ей в 

семье. 

Участие в 

физкульт

урном 

праздник

е 

Активиза

ция 

инициати

вы 

родителе

й к 

сближени

ю. 

Беседы. 

Самоанал

из 

Создание 

условий 

для 

уменьше

ния 

напряжен

ия, 

подготов

ка к 

ролевому 

общению. 

Сообщен

ие. 

Аутотрен

инг 

Инструктор 

физической 

культуры. 

Праздник « 

Папа, мама, я – 

дружная семья» 

Взаимодейс

твие детей с 

взрослыми. 

Участие в 

празднике. 

 

 

 Март 

«Семья 

вместе – 

душа на 

месте» 

Участие 

родителе

й в 

общении, 

представл

Создание 

обстанов

ки 

психолог

ического 

Развитие 

эмоциона

льной 

гибкости 

детей, 

Оказание 

консультативно

й и 

практической 

помощи для 

Развитие 

эмоциональ

ной 

чуткости 

детей. 



ение себя 

и своих 

трудност

ей в 

воспитан

ии 

ребенка. 

Руководс

тво. 

Самоанал

из. 

комфорта 

Создание 

позитивн

ого 

микросоц

иума. 

Обучение 

Методика 

образоват

ельной 

программ

ы. 

Беседы. 

Самоанал

из. 

 

родителе

й. 

Обучение 

искусству 

позитивн

ого 

общения. 

Самоанал

из. 

поддержания и 

коррекции 

здоровья. 

Педагог ДОО  

Самоанализ. 

Руководство 

Участие в 

спектакле. 

Апрель 

«Сотрудни

чество 

семьи и 

педагогов 

в 

социально-

эмоционал

ьном 

развитии 

ребенка» 

Участие 

родителе

й в 

общении, 

представл

ение себя 

и своих 

трудност

ей в 

социальн

о-

эмоциона

льном 

воспитан

ии 

ребенка. 

Участие в 

спектакле 

Создание 

условий 

для 

снижения 

напряжен

ия, 

подготов

ка к 

ролевому 

общению 

Определе

ние 

общих 

проблем, 

возникаю

щих в 

семьях. 

Лекция. 

Знакомст

во с 

литерату

рой. 

Создание 

обстанов

ки 

психолог

ического 

комфорта 

Установл

ение 

атмосфер

ы 

доброжел

ательност

и между 

членами 

группы. 

Обучение 

психокор

рекционн

ым 

навыкам, 

снимающ

им 

эмоциона

льный 

стресс. 

Музыкальные 

руководители. 

Театрализованна

я деятельность 

Развитие 

эмоциональ

ной 

чуткости 

детей. 

Участие в 

спектакле. 

 


