
I.Целевой раздел программы 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 
 

1.1. Приоритетные направления деятельности. 

 

1. Познавательное развитие. 

 В рамках данного  направления в образовательную деятельность включается 

реализация парциальной программы дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья!» Л.В. Серых, Г.А.Репринцева. 

Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3 - 8  лет на 

основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных 

и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

Задачи программы: 

• развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской 

области; 

• формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях 

России и Белгородской области; 

• развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях, о природных богатствах и 

культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об 

историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

• расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в 

развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с 

учетом социокультурных традиций Белогорья; 

• развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию 

по решению познавательных задач на основе социокультурных традиций 

Белгородской области. 

Базовыми принципами организации образовательного процесса в 

соответствии с парциальной программой «Здравствуй, мир Белогорья!» выступают 

принципы:  

• Принцип синергизма в воспитании подразумевает, что развитие личности и 

воспитание ребенка обеспечивается совместными действиями всех субъектов 

образовательного процесса посредством создания и развития событийной 

общности детей и взрослых. 

• Принцип субъектности в дошкольном образовании предполагает реализацию 

субъект-субъектных отношений в образовательном процессе, утверждение и 

развитие субъектности дошкольника от потребности в самостоятельных действиях 

к реализации ребенка в детской деятельности; организацию образовательного 

процесса как события субъектов. 

• Принцип культуросообразности определяет ведущую роль культуры в 

воспитании и социализации дошкольников, опору на культурное наследие 

Человечества (общечеловеческие ценности) в единстве с культурой народов малой 

Родины. 

• Принцип природосообразности в воспитании дошкольников заключается в 

амплификации (обогащении) дошкольного детства и использовании при реа-

лизации парциальной образовательной программы педагогических форм, спе-

цифических для детей дошкольного возраста. 



• Принцип целостности предполагает применение системного подхода к отбору 

содержания образования в рамках парциальной программы, в целом требует 

обеспечения единства и взаимосвязи всех компонентов образовательного процесса. 

• Принцип комплексности подразумевает реализацию системного подхода в 

организации образовательного процесса при проектировании и создании со-

бытийной общности детей и взрослых. 

• Принцип увлекательности означает, что реализация программы ориентирована 

на поэтапное развитие интереса дошкольников к своей малой Родине и реализуется 

в увлекательной для ребенка форме, обеспечивая каждому дошкольнику 

возможность радостного и содержательного проживания детства. 

• Принцип активности заключается в обеспечении активности и поддержке 

инициативности дошкольника в общении и деятельности со взрослыми и 

сверстниками. 

• Принцип самостоятельности предполагает развитие и поддержку само-

стоятельности дошкольников в разных формах (начиная от выражения своих 

впечатлений до организации тех или иных видов детской деятельности). 

• Принцип творчества означает общую направленность образовательной 

деятельности в рамках парциальной программы на творчество. 

• Принцип продуктивности дополняет принцип творчества и предполагает 

постепенное расширение возможностей дошкольников в самореапизации через 

разнообразные продуктивные виды детской и совместной со взрослыми дея-

тельности. 

• Принцип гуманизма обобщает описанную выше систему принципов и 

утверждает, что «ребенок развивается, накапливая социокультурный опыт, 

социокультурные впечатления и одновременно активно преобразуя культуру, внося 

в нее элементы своей субкультуры, становясь субъектом разных видов детской 

деятельности». 

В основе парциальной программы «Здравствуй, мир Белогорья!»  субъектно-

событийный подход (С.Л Рубенштейн, В.А. Петровский, 

В.И. Слободчиков), лежащий в основе проектирования образовательной детско- 

взрослой общности или со-бытийной общности.  

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 

дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья!» на этапе завершения 

дошкольного детства 

— ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о 

важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, 

отдыхе; 

— сформированы представления о своей принадлежности к группе детей 

детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, 

владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях; 

— обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, 

названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, 

понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта. 

Овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе (поселке, 

селе), об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской 

(сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых для общества; 



— обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда 

людей; 

— проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, 

страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. 

Проявляет желание участвовать в праздновании государственных праздников и в 

социальных акциях страны и города (поселка, села); 

— # владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской области. 

Понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам 

погибших воинов. 

— проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-

исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой и 

неживой природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, опре-

деление признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов); 

— овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования своих 

предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Принимает 

участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения. 

 

2.  Физическое развитие.  

 

В рамках данного  направления в образовательную деятельность включается 

реализация парциальной программы дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» Л.Н.Волошиной. 

Цель – обеспечение равных возможностей для полноценного физического 

развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей 

детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных условий, 

спортивных традиций региона. 

Задачи программы:   

 формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с 

элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности;  

 обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями; 

  закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

   содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости; 

  воспитание положительных нравственно-волевых качеств;  

  формирование культуры здоровья. 

Заявленные цели и задачи программы  конкретизируются с учетом возраста 

детей, тематики и содержания программы, сезона и представлены в каждом 

конспекте. 

В основу программы заложены гуманистические идеи современного 

образования, личностно-ориентированный подход. Содержание направлено на 

развитие личности ребенка, позитивную социализацию индивидуализацию, 

становление ценностей здорового образа жизни.  



Программа построена на принципе регионализации образования. Еѐ 

содержание разработано с учетом климатогеографических условий, культурных и 

спортивных традиций региона. Программа создает условия учета этнических 

особенностей, как одного из факторов духовного и физического развития ребенка. 

В программе нашли отражение ведущие принципы отечественной 

педагогики. 

Принцип развивающего характера образования. Развитию способностей 

ребенка, обогащению воображения, памяти, мышления, восприятия, речи 

способствует вовлечение ребенка в разные виды деятельности, использование 

имитации игровых упражнений. 

Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает 

коллективную двигательную деятельность, совместное решение двигательных 

задач, воспитание личностных отношений, коммуникативных и организаторских 

умений. 

Принцип оздоровительной направленности обеспечивается проектированием 

физкультурно-оздоровительных мероприятий по программе с учетом здоровья и 

физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование естественных 

сил природы в сочетании с физическими упражнениями повышает 

функциональные возможности организма детей. 

Принцип индивидуализации  нацеливает педагогов на построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится ее субъектом, активным в выборе 

содержания двигательной деятельности. 

Принцип вариативности образования обеспечивает педагогу право 

свободного выбора модулей программы в зависимости от погодных условий, 

двигательных предпочтений детей, желания родителей, особенностей предметно 

развивающей среды дошкольной организации. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы на этапе 

завершения дошкольного детства: 

 ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации 

индивидуальных и коллективных подвижных игр; 

 способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников 

совместной игровой деятельности; 

 ребенок правильно координировано выполняет основные виды движений, у 

него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с 

мячом, скакалкой, городками, ракеткой; 

 ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых 

усилий в достижении  результата, следует социальным нормам поведения в 

условиях игрового взаимодействия; 

 владеет определенными представлениями о национальных традициях 

физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных 

достижениях; 

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через 

движения, особенности конкретного образа. 



  

3. Социально-коммуникативное развитие. 

 В рамках данного  направления в образовательную деятельность включается 

реализация парциальной программы дошкольного образования «Мир Белогорья, я 

и мои друзья» Л.Н. Волошина, Л.В. Серых. 

Цель программы: обеспечение социально-коммуникативного развития детей 

3 – 8 лет на основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и 

их родителей;создание развивающей предметно-пространственной среды, 

представляющей собой систему условий для позитивной социализации и 

индивидуализации детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье, малой родине и России, представление о социокультурных ценностях, 

традициях и праздниках; 

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях (различия между людьми 

разного возраста и пола, настроения, чувства и переживания, взаимоотношения 

между людьми); 

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения 

дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и 

друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению социально-коммуникативных задач на основе 

социокультурных традиций Белгородской области. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы на этапе 

завершения дошкольного детства: 

 ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о 

важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, 

отдыхе; 

 сформированы представления о своей принадлежности к группе детей 

детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, 

владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях;  

 обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, 

названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, 

понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта. 

Овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе (поселке, 

селе), об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской 

(сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых для общества; 

 обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда 

людей; 



 проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, 

страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. 

Проявляет желание участвовать в праздновании государственных праздников и в 

социальных акциях страны и города (поселка, села);  

 проявляет инициативу и самостоятельность в общении и взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми. 
 

Мониторинг условий социально-коммуникативного развития детей 

дошкольного возраста в рамках программы «Мир Белогорья, я и мои друзья»  

 

Выполняет функции контроля качества образовательной среды в аспектах, 

связанных с приобщением детей к социокультурным традициям Белгородской 

области. 

В соответствии с определенными данной программой условиями в систему 

мониторинга включены анализ коммуникативно-деятельностный составляющей 

образовательной среды и контроль оснащенности предметно-пространственной 

развивающей среды дошкольной образовательной организации. 

Первостепенное значение для реализации целей данной парциальной 

программы имеют:  

 благоприятный психологический климат детского сада, готовность взрослых 

к диалогу с детьми, речевая и поведенческая культура взрослых, окружающих 

дошкольников, как представителей Белогорья и носителей культурных традиций 

Белгородской области.  

 взаимодействие педагогов и родителей, социальных партеров в освоении 

культурного опыта Белгородчины, начиная с повседневного быта. 

Взаимодействие детей и взрослых должно находить продолжение в 

деятельности. При этом важна естественность и определенная спонтанность, 

отвечающая интересам детей и возрастным возможностям дошкольников. 

Педагогическая диагностика познавательного развития детей дошкольного 

возраста в рамках программы «Мир Белогорья, я и мои друзья» проводится в 

соответствии с требованиями к психолого-педагогическому мониторингу, 

сформулированными в «Рабочей концепции одаренности» (2003), и положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования [25]:  

 основным методом диагностики выступает наблюдение за поведением и 

деятельностью детей в реальной жизнедеятельности,  

 диагностика носит характер развернутого во времени комплексного исследования, 

результаты которого могут использоваться исключительно в целях оптимизации 

работы педагога с группой детей и более полного учета индивидуальных 

образовательных потребностей воспитанников (п.3.2.3. ФГОС ДО).  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

2.2.6.Содержание психолого-педагогической работы по приоритетным 

направлениям. 



1. Познавательное развитие: 

 В содержательном разделе парциальной программы выделено 12 

самостоятельных модулей: 

 

Модуль 1. «Мой детский сад». 

Модуль 2. «Моя семья - мои корни». 

Модуль 3. «Я – белгородец». 

 Модуль 4. «Природа Белогорья». 
 

Модуль 5. «Мир животных и растений Белогорья». 

Модуль 6. «Мир профессий и труда Белогорья». 

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла 

Белогорья». Модуль 8. «Белгородчина православная». 
 

Модуль 9. «Герои Белогорья». 
 

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья». 
 

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» (архитектура, производство, 

спортивные и культурные объекты, заповедники и зоопарки). 
 

Модуль 12. «Замечательные места Белогорья» (природа, живые и 

неживые объекты). 

Содержание программы вариативно. Оно соответствует возрастным 

возможностям, интересам, потребностям детей и родителей, сезону, условиям 

ДО и может изменяться по- желанию субъектов образовательного процесса 

Описание образовательной деятельности по парциальной программе 

познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!» 

Становлению ребенка как самостоятельного и инициативного субъекта 

деятельности, в данном случае - субъекта познания, способствует организация 

партнерской деятельности взрослого с детьми, развертывающейся как 

исследование вещей и явлений окружающего мира, доступное и привлекательное 

для дошкольников. В контексте парциальной программы познавательного развития 

«Здравствуй, мир Белогорья!» непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется, прежде всего, в форме образовательных ситуаций, в ходе которых 

дети знакомятся с различными аспектами окружающей действительности, 

проявляют инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской 

деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой природы 

(выявление свойств и качеств объектов и материалов, определение признаков, 

наблюдение, сравнение и классификация объектов); овладевают способами 

доказательства своих утверждений и обоснования своих предположений; 

придумывают творческие вопросы, задачи, игры; принимают участие в обсуждении 

творческих задач и игр, предлагают свои варианты решения. 



Методы и приемы, развивающие задачи: 

- исследовательские проекты - обогащение представлений и опыта детей, 

применение полученных знаний и умений в практической деятельности; 

- опыты (экспериментирование) — освоение причинно-следственных связей и 

отношений (представление о связях и зависимостях в неживой и живой природе); 

- коллекционирование (классификация) - освоение родо-видовых (иерархических) 

отношений (представление о видовом разнообразии в природе, о видах 

рукотворных предметов); 

- путешествие по карте - освоение пространственных схем и отношений 

(представления о пространстве мира и родной стране); 

- путешествие по «Ленте времени» - освоение временных отношений 

(представления об историческом времени - от прошлого к настоящему, на при-

мерах материальной цивилизации: история жилища, транспорта и т.п.); 

- экскурсии — упорядочение опыта ребенка на наглядной основе, ознакомление с 

рукотворным миром (изобретенные человеком механизмы, приборы, 

инструменты); 

- изготовление интерактивной тематической папки (лэпбук) - связи и отношения 

явлений и предметов устанавливаются как на уровне практической классификации, 

так и на уровне образно-символического, иллюстративного материала; 

- реконструкции исторического прошлого не преследуют снабдить детей 

детальными историческими сведениями. Главное - создать в воображении ребенка 

целостные живые образы (люди с целями и особенностями их деятельности, 

событиями, с ними происходящими); 

- игра - моделирование - развитие у ребенка личных способов упорядочения 

собственного опыта (способов познавательной деятельности), проявления 

собственной познавательной инициативы. 

 

1. Физическое развитие: 

В  парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор» 

выделено четыре самостоятельных модуля: 

Модуль 1 «Осень золотая»: тема №1  «Любимые игры бабушек и дедушек»; тема 

№2 «Городки  игра народная»; тема №3 «Шишки, желуди, каштаны» 

Модуль 2 «Зимние забавы»: тема №1 «Мы хоккеисты»; тема №2 «Для зимы 

привычны санки»;  тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи».  

Модуль 3 «Приди, весна красавица»: тема №1 «Игры родного края»; тема №2 «Мой 

веселый, звонкий мяч». 

Модуль 4 «Лето красное»: тема №1 «Летающий воланчик»; тема №2 «Веселые 

капельки»; тема №3 «Прыгалки, скакалки» 

В каждом занятии определено место и условия возникновения 

самостоятельной двигательной деятельности дошкольников. 

Содержание программы вариативно. Оно соответствует возрастным 

возможностям, интересам, потребностям детей и родителей, сезону, условиям 

ДО и может изменяться по желанию субъектов образовательного процесса.  

В режиме дня содержание программы реализуется на третьем физкультурном 

занятии, которое проводится на открытом воздухе, динамических часах (часах 

подвижных игр на прогулках), самостоятельной двигательной деятельности, 



индивидуальных занятиях, спортивных праздниках, развлечениях. Отбор 

содержания учитывает климатические особенности региона, периоды года, 

традиционные события, праздники, мероприятия. Таким образом, достигается 

интеграция содержания обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой по выбору дошкольной образовательной организации. Это 

обеспечивает целостность комплексность образовательного процесса. 

 

Реализация содержания программы в режиме дня 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные  

занятия 

На открытом 

воздухе, сюжетно-

игровые 

1 раз в 

неделю 

15-20 

1 раз в 

неделю 

20-25 

1 раз в 

неделю 

25-30 

1 раз в 

неделю 

30-35 

Утренняя 

разминка 

На открытом 

воздухе  

2 недели 

5-6 

2 недели 

6-8 

2 недели 

8-10 

2 недели 

10-12 

в теплый период 

года 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Динамические 

часы 

Час подвижных 

игр на прогулке 

Ежедневно 

15-20 

Ежедневно 

20-25 

Ежедневно 

25-30 

Ежедневно 

30-40 

В форме игр и 

упражнений 

физкультурные 

паузы 

 2-3 раза в 

неделю 

 

2-3 раза в 

неделю 

 

4-5 раз в 

неделю 

 

Физкультурные 

досуги 

Сюжетно-игровые 1 раз в 

неделю 

20 

1 раз в 

неделю 

20 

1 раз в 

неделю 

25-30 

1 раз в 

неделю 

40 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

На тропе 

здоровья, в 

обогащенной 

предметно-

развивающей 

среде, в 

ситуациях: 

свободы выбора 

деятельности; 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



«помоги 

товарищу» и др. 

Познавательно

е развитие 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

1 раз в месяц 

Презентации 

программы 

15-20 

1 раз в 

месяц 

Презентаци

и 

программы 

20-25 

1 раз в 

месяц 

Презентаци

и 

программы 

25-30 

1 раз в 

месяц 

Презентаци

и 

программы 

30-35 

 

1. Социально - коммуникативное  развитие: 
Содержание парциальной программы «Мир Белогорья, я и мои друзья» 

 

Название 

модулей 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 модуль 

«Мой 

детский 

сад» 

1. «Игр

ы и игрушки 

наших 

малышей» 

1. «Я в 

детском саду» 

2. «Наша 

группа лучше 

всех!» 

 

1. «Игры и 

игрушки девчонок и 

мальчишек» 

2. «Как нам всем 

вместе поиграть» 

3. Разновозрастн

ое взаимодействие. 

1. «Я и мои друзья 

– как не ссориться и 

как помириться» 

2. «Мой самый 

лучший друг». 

3. Разновозрастно

е взаимодействие. 

2 модуль 

«Я и моя 

семья» 

1. «С 

мамой и 

папой мы 

любим 

играть!» 

1.«Семейные 

традиции» 

 

1. «Это я!» 2. 

«Мое настроение, 

поведение, характер»  

1. «Мои мечты и 

мои поступки».  

2. «Каким я хочу 

стать».  

3 

модуль 

«Мой 

город, 

поселок, 

село» 

1. «Тере

мок для 

игрушек» 

1. «Украси

м город к 

празднику» 

 

1. Виртуальная 

экскурсия (проект) 

«7 чудес в моем 

городе (селе)». 

2. Социальная 

акция по 

благоустройству 

детского сада. 

1. Виртуальная 

экскурсия (проект) «7 

чудес Белгородской 

области». 

2. Социальная 

акция по 

благоустройству 

детского сада. 

4 модуль 

«Моя 

страна» 

1. «Мы 

живем в 

России» 

1. «Москва – 

столица 

России» 

1.Виртуальная экскурсия «7 чудес 

России» - разновозрастное взаимодействие в 

проектной деятельности. 

2.Социальная акция по безопасности 

поведения. 

Кол-во 

занятий 

4 4 9 9 



Описание образовательной деятельности по парциальной программе 

социально-коммуникативного  развития «Мир Белогорья, я и мои 

друзья». 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с содержанием 

программы реализуется в образовательной деятельности и режиме дня в различных 

формах: 

- на занятиях по познавательному, художественно-эстетическому, речевому, 

физическому развитию; 

- в организованной и самостоятельной игровой деятельности (на прогулках во 

второй половине дня); 

- формах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях); 

- совместной проектной деятельности педагогов, детей и родителей. 

Основной формой и методом осуществления социально-коммуникативного 

развития является игра. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

1. Познавательное развитие 

      Информационно-методическое сопровождение парциальной 

программы познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!» 

Под информационной поддержкой понимается системный процесс 

совместного использования участниками образовательного процесса 

информационного, содержательного, технологического компонентов единого 

информационного образовательного пространства для определения и 

формирования личностных интересов ребенка, целей, возможностей и путей его 

развития в процессе обучения, воспитания, общения.  

Информационное сопровождение программы содержит электронное 

методическое пособие для воспитателя и рабочую тетрадь для дошкольников. 

В электронном методическом пособии содержится информационное 

обеспечение для реализации программы воспитателями, специализированные 

консультации для родителей и педагогов. Рабочая тетрадь разработана с учетом 

возрастных особенностей и интересов детей, включает задания и упражнения для 

развития познавательного интереса, ситуационные задачи сравнения, анализа, 

синтеза. 

Материально-техническое сопровождение парциальной программы 

познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!» 

Для реализации программы необходимо оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

Методическое обеспечение программы парциальной программы 

познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!» 

1. Планирование образовательной деятельности по парциальной программе по-

знавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!»: парциальная 

программа/ Л.В. Серых,  Г.А.Репринцева. – Воронеж: Издат- Черноземье, 2017г.-

52с. 

Мониторинг условий познавательного развития детей 

 дошкольного возраста 



Мониторинг условий познавательного развития детей дошкольного возраста в 

рамках программы «Здравствуй, мир Белогорья!» выполняет функции контроля 

качества образовательной среды в аспектах связанных с приобщением детей к 

социокультурным традициям Белгородской области. 

В соответствии с определенными данной программой условиями в систему 

мониторинга включены анализ коммуникативно-деятельностный составляющей 

образовательной среды и контроль оснащенности предметно-пространственной 

развивающей среды дошкольной образовательной организации. 

Педагогическая диагностика познавательного развития детей дошкольного 

возраста в рамках программы «Здравствуй, мир Белогорья!» проводится в 

соответствии с требованиями к психолого-педагогическому мониторингу, 

сформулированными в «Рабочей концепции одаренности» (2003), и положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования: 

• основным методом диагностики выступает наблюдение за поведением и 

деятельностью детей в реальной жизнедеятельности, 

• диагностика носит характер развернутого во времени комплексного 

исследования, результаты которого могут использоваться исключительно в целях 

оптимизации работы педагога с группой детей и более полного учета инди-

видуальных образовательных потребностей воспитанников (п.3.2.3. ФГОС ДО). 

В процессе педагогической диагностики познавательного развития дошкольника 

осуществляется изучение развития деятельности детей, анализ продуктов 

деятельности детей, проводятся опросы родителей дошкольников, фиксируется 

характер и содержание вопросов дошкольников, а также результаты наблюдений, 

полученные в ходе диагностических игровых ситуаций. 

Материально-техническое сопровождение парциальной программы 

физического развития «Выходи играть во двор». 

Предметно-игровая зона (физкультурно-оздоровительная), в состав которой 

входит спортивная площадка. 

Мелкие игровые зоны – городошная площадка, для подвижных игр.  

Все компоненты ФОС (физкультурно-оздоровительной среды)  соотносятся 

между собой по содержанию, пространственному решению. Способом такого 

решения - «дорожка движения». Она включает: объекты для лазания, подлезания; 

препятствия для прыжков в длину, высоту; объекты для развития координации 

движения; атрибуты для развития мелкой сенсорики; объекты для бега, в том 

числе челночного; оборудование для метания. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Модуль Компоненты материально-технической базы 

Наличие оборудованных 

помещений и территорий 

Спортивный инвентарь 

«Осень 

золотая» 

Спортивный зал
* 

Спортивная площадка 

Городошные фигуры, биты, кегли, 

обручи, маски для подвижных игр, 

«доска желания», «мешочки 



 индивидуальных заданий», канат, 

игровой тоннель «труба». 

Мелкий раздаточный материал: 

шишки, желуди, каштаны, веревочки, 

разноцветные камешки, 12 небольших 

палочек, разноцветные ленты. 

Игровые атрибуты: колечко, 

музыкальный инструмент рожок, лапти 

(2 шт.), мешочки, барьеры. 

«Зимние 

забавы» 

Лыжня 

Горка 

Ледяная дорожка 

Спортивная площадка 

Прогулочные площадки 

Дорожка движения» («Снежная 

крепость», «Снеговики», 

«Мишени», «Снежный лабиринт», 

«Улитка», деревья с мишенями, 

зимние олимпийские символы, 

снежные фигуры и постройки) 

Лыжи, санки, волейбольная сетка, 

маленькие мячи, обручи, эстафетная 

палочка, корзина, гимнастические палки, 

«доска желания», «мешочки 

индивидуальных заданий» 

Мелкий раздаточный материал: 

ориентиры (флажки, кегли), веревочки 

Игровые атрибуты: большое ведро, 

маленькие ведра, замороженные цветные 

фигурки разного размера и цвета, 

колокольчик 

«Приди, 

Весна 

Красна» 

Спортивный зал* 

Спортивная площадка 

Прогулочные площадки 

«Дорожка движения» («Солнечная 

полянка», «Змейка», «Горка», 

«Лес», «Ручеек», «Дубовый лист», 

«Мишени», «Бусы», «Ворота») 

Центр развития основных движений 

(«Волшебное дерево») 

Мячи разного размера, кегли, обручи, 

волейбольная сетка, корзины, 

баскетбольная корзина, «доска желания», 

«мешочки индивидуальных заданий», 

теннисные ракетки и мячи 

Игровые атрибуты: маски и шапочки 

для подвижных игр 

 

«Лето 

красное» 

Спортивный зал* 

Спортивная площадка 

Прогулочные площадки 

«Дорожка движения» («Солнечная 

поляна», «Змейка», «Бабочка», 

«Ручеек», «Поляна знаний», 

Ракетки, воланы, сетка для бадминтона, 

флажки, мячи, гимнастические палки, 

скакалки, веревочки, обручи, кегли, 

«доска желания», «мешочки 

индивидуальных заданий» 

Мелкий раздаточный материал: 

камешки разного размера, ленточки 



«Болото», «Дубовый лист», 

«Лабиринт», сказочные герои – 

Ракетка, Волан) 

разноцветные атласные 

Игровые атрибуты: брызгалки, лейки, 

зонты, ведра, бассейн с водой, игрушки 

для игр в воде (уточки, рыбки, 

кораблики, шарики), таз с водой, ситечки, 

миски пластмассовые, стаканы 

пластиковые, мыльные пузыри, маски, 

водяные мячики из поролона, водяные 

пистолеты, пластиковые бутылки,  

воздушные шарики (надутые), 

мыльницы, табло для счета очков 

 

Мониторинг физкультурно-оздоровительной деятельности парциальной 

программы физического развития «Выходи играть во двор». 

Данные позволяют проектировать индивидуальную траекторию физического 

развития дошкольника. Участие в процедуре оценивания педагога-психолога, 

старшей медицинской сестры, инструктора по физической культуре, воспитателей 

позволяет объективно оценить результаты физического воспитания и развития 

каждого ребенка, обеспечить медико-психолого-педагогическую поддержку 

индивидуальных траекторий развития, оптимально выстраивать взаимоотношения 

с детьми и родителями, объективно оценить результаты физкультурно-

оздоровительной деятельности.



Мониторинг физкультурно-оздоровительной деятельности 

№ 

п/п 

Показатели Единица 

измерения 

Ответственный Регулярность 

измерений 

Измерение показателей Методика проведения Фиксация 

информации 

1 Сформированность 

компетенций в области 

укрепления здоровья 

Уровень  Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Сентябрь, 

май 

Беседы, интервьюирование, 

количественный и 

качественный анализ 

полученных сведений 

Индивидуальные беседы 

по вопросам (в 

соответствии с 

реализуемой программой) 

Диагностические 

карты 

2 Сформированность 

представлений о здоровье 

% Воспитатели Май  Рисуночный тест, 

количественный и 

качественный анализ, 

наблюдения 

Методика «Здоровье и 

болезнь» О.С. Васильевой 

Ф.Р. Филатовой 

Анализ продуктов 

детской 

деятельности 

3 Уровень гигиенической 

культуры 

Уровень Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Сентябрь, 

май 

Количественный и 

качественный анализ 

результатов, наблюдения  

Педагогические 

наблюдения в режиме дня 

за деятельностью детей  

Диагностические 

карты 

4 Гармоничность 

физического развития 

Грамм, см Старшая 

медицинская 

сестра 

Сентябрь, 

июнь 

Весо-ростовой индекс 

(индекс Кетле). Масса тела в 

граммах, длина тела и 

окружность груди, стоя, в 

сантиметрах. 

Данные медкарты ребенка Тетради здоровья, 

и карты-прогнозы 

здоровья 

5 Функциональные 

возможности 

Куб. см Старшая 

медицинская 

сестра 

Сентябрь Состояние респираторных 

систем (ЖЕЛ). Жизненная 

емкость легких. 

Максимальный результат 

одной из попыток (при 

помощи сухого спирометра) 

Методика К. Бубе, Г. Фек,  

Х. Штюблер,  

Ф. Трогаш 

Индивидуальные 

карты здоровья 

6 Группа здоровья 1,2,3,4 

группа 

Старшая 

медицинская 

сестра 

При 

поступлении, 

далее 1 раз в 

год 

Общая оценка состояния 

здоровья. Соотнесение по 

показателям врачей к одной 

из групп здоровья. 

Определение групп 

здоровья (по данным  

С.М. Громбах, П.Н. 

Сердюковской, Е.С. 

Рысиной) при 

Медицинская 

карта, тетрадь 

здоровья, карта 

здоровья 



углубленном медосмотре 

7 Пропуск дней по болезни Количество 

дней 

Старшая 

медицинская 

сестра  

Ежемесячно  Учет медицинских справок. 

Суммирование дней 

отсутствия по болезни 

(согласно мед. справке) 

Расчет проводится по 

формуле: количество дней 

по болезни: 

среднесписочный состав. 

Тетрадь здоровья 

8 Дети часто и длительно 

болеющие  

Количестве

нный состав 

Старшая 

медицинская 

сестра 

Январь  Количество и длительность 

случаев пропусков по 

болезни 

Согласно критериям 

включения детей в группу 

ЧБД (В.Ю. Альбицкий, 

А.А. Баранов) 

Индивидуальный 

план 

оздоровления, 

программа работы 

с ЧБД 

9 Психоэмоциональный 

комфорт 

Уровень  Педагог-

психолог  

1 раз в год Оценка уровня тревожности. 

Количественный и 

качественный анализ итогов 

 

Тест по А.И. Захарову Итоговая справка 

10 Функциональные 

возможности 

Количество 

ударов 

пульса в 

единицу 

времени 

Врач, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Сентябрь  Текущее состояние 

сердечно-сосудистой 

системы. Частота пульса.  

Функциональная проба 

Руффье 

Индивидуальные 

карты здоровья 

11 Физические качества Секунды, 

метры, 

количество 

раз 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Сентябрь, 

май 

Количественные и 

качественные показатели 

тестов. Ловкость, скоростно-

силовые качества, 

координационные 

способности, выносливость, 

гибкость. 

Челночный бег на 30м, 

бег на 10 м, бросок 

набивного мяча, пряжок в 

длину с места, 

подбрасывание и ловля 

мяча, сохранение 

равновесия, сила мышц 

кистей рук (по 

динамометру), наклон 

вперед, подъем из 

положения лежа 

Карта 

прогнозирования 

физического 

развития и 

воспитания 

12 Двигательная активность Количество Воспитатели  1 раз в Оценка уровня Соответствие возрастным Диагностические 



(по шагометру) шагов квартал двигательной активности. 

Объем, интенсивность  

показателям карты, 

индивидуальные 

карты здоровья 

13 Определение субъектной 

позиции ребенка в ФОД, 

интересов 

% Воспитатели Февраль  Ранжирование видов 

деятельности, выбор вида 

деятельности в соответствии 

с интересами 

Методика «Любимый вид 

деятельности» 

Диагностические 

карты, 

индивидуальные 

карты здоровья 

Методическое обеспечение парциальной программы  физического развития «Выходи играть во двор». 

«Выходи играть во двор» : парциальная программа/ Л.Н. Волошина и др. Воронеж: издательство  Черноземье – 2017. – 

52с. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Социально-коммуникативное развитие. 

Информационно-методическое сопровождение парциальной программы 

социально-коммуникативного развития «Мир Белогорья, я и мои друзья». 

 

 Информационное сопровождение программы содержит презентации, 

созданные к каждому модулю программы и направленные на решение задач 

познавательного, социального, нравственного развития дошкольников. 

Информационная поддержка программы предусматривает несколько 

направлений: информационное обеспечение для реализации программы 

воспитателями, специализированные консультации для родителей и педагогов.  

 

Материально-техническое сопровождение парциальной программы 

социально-коммуникативного развития «Мир Белогорья, я и мои друзья». 

 

Информационно-методическое сопровождение программы 

 Информационное сопровождение программы содержит электронное 

методическое пособие для воспитателя и рабочую тетрадь для дошкольников. 

В электронном методическом пособии содержится информационное 

обеспечение для реализации программы воспитателями, специализированные 

консультации для родителей и педагогов. Игровые задания - упражнения для 

развития представлений об обществе, окружающих людях, социокультурных 

ценностях и традициях, ситуационные задачи взаимодействия представлены по 

возрастным группам, могут использоваться как индивидуальные задания. 
 

Материально-техническое сопровождение программы 

Для реализации программы необходимо оборудование для сюжетно-ролевых 

игр, дидактических игр, игр-инсценировок, сюжетно-тематических игр, 

представленных в содержательном разделе программы, также для организации 

подвижных игр необходима площадка и инвентарь: мячи, обручи, ленты. 
 

Методическое обеспечение программы 
Планирование образовательной деятельности по парциальной программе 

социально-коммуникативного развития дошкольников «Мир Белогорья, я и мои 

друзья» представлено в методических рекомендациях. 
 

Диагностика социально-коммуникативного развития дошкольников 

 
 Диагностические задачи Диагностические методики 



А
к
си

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

й
 

к
о
м

п
о
н

ен
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Изучить особенности 

представления 

дошкольников о себе, 

семье, о родном городе, об 

обществе. 

«Неоконченные предложения» (В.А. Деркунская) 

Методика, в которой дошкольник заканчивает 

высказывание первой пришедшей в голову мыслью. 

Между предложениями можно делать паузу. 

Результаты оформляются в таблицу. 

Картина «Мой город» (с использованием 

рисования) (В.А. Деркунская) 

Методика, в которой воспитатель предлагает детям 

сочинить историю или рассказ о своем городе. 

К
о
гн

и
ти

в
н

ы
й

 

к
о
м

п
о
н

ен
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Изучить особенности 

представлений об 

окружающей среде, 

о здоровье, способах 

безопасного поведения. 

Интервьюирование «Если хочешь быть здоров» 

Проводится интервьюирование с детьми, вопросы 

задаются воспитателем для изучения представлений 

о безопасности поведения в окружающей среде, 

способах безопасного поведения. 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

й
 

к
о
м

п
о
н

ен
т 

Выявить особенности 

эмоционально - волевой 

регуляции во 

взаимоотношениях со 

сверстниками 

Методика «Хорошее - плохое настроение» 

Ребѐнку предлагается разложить карточки с 

обозначением различных эмоциональных состояний 

человека на 2 группы и объяснить свои действия. 

Проективная методика «Два сердитых мальчика» 

Ребенку предлагаются картинки с изображением 

мальчиков, готовых к драке. Задаѐтся серия вопросов: как бы 

ты поступил, чтобы не случилось драки? и т. д. 
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Готовность к 

самостоятельному 

решению 

коммуникативных задач, 

безопасному поведению в 

непредвиденных 

ситуациях. 

«Наши привычки» (О.В. Дыбина) 

Ребѐнку предлагаются задания, выполнение каждого 

из   которых   связано   с   участием   одного   из 

анализаторов: зрительного, слухового, тактильного. 

обонятельного,    вкусового.    Ребенок    оценивает 

социальные   привычки   на   основе   чувственного 

образа предмета или явления, воспринимавшегося 

им  ранее.   Используя   свой   чувственный  опыт 

ребенок   сможет   реально   оценить   социальные 

привычки. 

«Лото» (О.В. Дыбина) 

Диагностическое задание включает 5 серий заданий 

Каждому ребенку предлагается большая карта лото 

и соответствующий набор маленьких карточек. Он 

должен последовательно разместить карточки на большой 

карте лото, отразив последовательность выполнения действий; 

после завершения задании дошкольник объясняет логику 

выполнения действий 

 

 

Низкий  уровень   (0-4   баллов)   характеризуется   низкой   степенью 

сформированности   всех   необходимых   компонентов   для   социально 

коммуникативного развития. 

Допустимый уровень (5-8 баллов) определяется ситуацией, когда отдельные 

компоненты сформированы на достаточном уровне и могут создать основу для 

достижения успеха, а другие находятся па шиком уровне развития и затрудняют 

социально-коммуникативное развитие ребенка. 



Оптимальный уровень (9-12 баллов) предполагает достижение устойчивого 

развития всех компонентов социально-коммуникативного развития, 

обеспечивающих успех в деятельности, то есть достаточные показатели развития 

всех важнейших для возраста составляющих компетентностей. 

Предложенные диагностические методики позволяют получить необходимый 

объем информации о достижении детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


